
2019長庚大學醫技營〈細胞噬件簿〉行前通知書 

您好，感謝您參加 2019長庚醫技營〈細胞噬件簿〉，營期為 2019年

7/8(一)～7/12(五)，以下為行前通知，請確認【必備物品】與【注意事項】喔! 

【必備物品】 

 報名表＋家長同意書＋活動切結書＋參與實作課程同意書正本、兩吋大頭

照一張 

若當天忘記攜帶，我們會請家長當天立刻傳真過來，以完成報到手續喔！ 

 足夠的換洗衣物 

建議攜帶 4套以上的輕便衣褲，並穿著包鞋（避免裙裝）。鑒於實驗室安全

守則，請務必攜帶長褲來做更換。請記得攜帶足夠的塑膠袋以裝更換過的

衣物。 

 盥洗用品 

如毛巾、牙刷、牙膏、洗面乳、沐浴乳、肥皂、洗髮精、拖鞋、吹風機、

個人用品……等，長髮的學員記得帶髮圈哦! 

 個人藥品 

如有氣喘、過敏等特殊疾病，請務必攜帶個人藥品，並告知小隊輔。 

 證件、些許零錢 

如身分證、健保卡（請務必攜帶）等，請勿攜帶過多金錢。 

 有足夠金額的悠遊卡 

營期間會需要利用大眾運輸工具前往長庚醫院，請務必攜帶悠遊卡，並確

認至少有 100元以上的餘額。 

 防曬與防蚊用品 

活動期間天氣較為炎熱，為防中暑請自行攜帶防曬乳液、帽子等防曬用

品。長庚校區蚊蟲較多，請務必攜帶防蚊液。 

 就寢用具 

活動期間學員住宿於長庚大學宿舍，只提供床位，寢具可以自行準備或向

營隊租借睡袋，需要租借者請於報到當天繳交$120。 

 雨具 

如摺疊傘、輕便雨衣等方便攜帶的雨具。長庚大學校區風較大，建議攜帶

堅固一點的雨具。 

 文具 

營期間會有醫技相關課程，請攜帶鉛筆盒、筆記本……等。 

 眼鏡 

因實驗安全緣故，若有戴隱形眼鏡的習慣，請攜帶眼鏡或護目鏡以做更

換。 

 個人生理用品 



如衛生棉、護墊……等。 

 水壺或保溫瓶、環保餐具 

為響應環保，請自行準備水壺和環保餐具。校園裡皆有提供飲水機可供裝

水。 

 手機充電器 

 隨身包包 

 

【報到事宜】 

報到時間：108年 7月 8日 下午 17：00～18：00 

報到地點：長庚大學 活動中心三樓外廣場 

報到方式：請攜帶【報名表＋家長同意書＋活動切結書＋參與實作課程同

意書正本、兩吋大頭照一張】與【可證明身分之身分證件或健保卡】，於報

到處核對身分之後，才算報到完成喔！ 

（請有租借睡袋需求的學員於報到處繳交$120） 

 

【注意事項】 

1. 營隊活動結束時間約為 7月 12日下午 17：00，屆時將會由小隊輔帶

領學員前往 A7機場捷運站或泛航通運 2001林口長庚－臺北車站北

一門接駁車搭乘處，請自行訂購回程車票，並斟酌發車時間。若家長

自行接送，請學員務必告知小隊輔。 

2. 營期第一天 7/8(一)將不提供午餐，請先行用餐完畢。 

(7/8當天報到後營隊會提供晚餐) 

3. 營期間每晚將會安排時間讓貴子弟打電話報平安，請家長不用擔心。 

4. 請勿攜帶貴重物品(營隊將不負任何保管、理賠之責任)，也不必攜帶

太多金錢，所有食宿將由營隊準備。 

5. 保持期待、愉快的心，一起來創造美好的回憶吧！☺ 



 

報到當天若有任何問題歡迎聯絡 

總召     黃冠達    0911-403928 

副召     黃靖婷    0972-190044 

生活長   張子婕    0975-493873 

 

活動期間若有任何問題請聯絡 

總召     黃冠達    0911-403928 

副召     黃靖婷    0972-190044 

隊輔長   黃于嫙    0965-006367 


